
2024 年 3 月 6・7 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞

活動場所:LIG五香

実施日程:2024年3月6日・7日

実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要:

【自己理解】自分のことを知ろう

参加利用者数:31名

＜目的＞
利用者の知識・能力向上に係る実施のねらい:
就職活動において自己理解が大切だということを認識する

利用者にとってのメリット:
自己理解を深める事によって、他者への理解、仕事への向き合い方を再確認することが出来る

＜成果＞
実施した結果:今ある仕事に取り組むことも大事だが、自分に適した仕事とは

　　　　　　　何か?と次のステップを考える良い機会になったと思う。

得られた成果:自己理解だけではなく、他者への理解にも繋がった充実した研修

　　　　　　　となりました。

課題点:質問の内容が理解しにくい方もいたので、わかりやすい例や絵を示す。

事業所の意見・評価:自分の思いを伝えられない方も、文字だと伝えられる方もいらしゃるのが分かったので、

　文書にまとめるワークを増やしていこうと思いました。

住　所 千葉県松戸市常盤平5-12-6　第1泉ビル202 管理者名 梅村　弓枝

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 LIG五香 事業所番号 1212401721

連携先企業（担当者） 梅村

利用者からの意見・評価

・自分の事を改めて知ることが出来た。・就職について考える良い機会になった。
・いつもはたらく仲間が困っている事がそれぞれ違うと知ることが出来た。

電話番号 047-701-5487 対象年度 令和5年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先の企業や事業所等の意見または評価

様式２


