
2024 年 3 月 22 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞
活動場所　　　LIG南流山

実施日程　　　2024年３月22日

実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要

　　　「働く上での強みと弱み」

　　　　テキストを用いて講義と個人ワークを使って

利用者数　（参加利用者数）　20名

＜目的＞
自分の強みと弱みについて考え、まとめる。

強みと弱みの伝え方のポイントを学ぶ。

強み、弱みとは何か、どのようにして相手に伝えるか、

また、どのように自分自身を活かしていくか、を考えてもらう。

＜成果＞
実施した結果　　前回にはなかった個人個人の発表の場をつくってみたが、

　　　　　　　　しっかりと自分の事を話すことができていた。

得られた成果　　一人一人の自信につながったのではないか。

課題点　　　　　それぞれの個人ワークが主ではあるが、発表の場を通して

　　　　　なれるよう活かしていくこと。

自分の得意な分野に対しては話ができるけれど、興味のないことに関しては何もでてこなかった。

話が⾧すぎて、つまらなかった。　　　（利用者さんの声）

自分を分析することができるし、それによって他人に対しての接し方も少しわかるようになった。

対象年度

連携先企業（担当者）

利用者からの意見・評価

参加した利用者からの意見・評価

令和5年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先の企業や事業所等の意見または評価

　　　　　互いを知る機会となり、関係性にも良い影響がでるように

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 LIG南流山 事業所番号 1212300808

住　所 千葉県流山市南流山5-14-10FINE201号 管理者名 菊地　美登里

　　　働く上での強み・弱みについて考える。

電話番号 04-7138-5972

様式２


